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ПЛАН 

на летний оздоровительный период с 02.06.2025-29.08.2025 г. 
(приложение к годовому плану МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад №76») 

 

№ 
п/п 

Содержание работы Сроки Ответственные 

1.Воспитательно – образовательная работа с детьми 

1.1 Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям «Особенности планирования 

воспитательно – образовательной работы в летний 

период». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь 

Июль 

Август 

 

воспитатели 

всех групп 

1.2 Развлечения для воспитанников согласно плану 
мероприятий учреждения 

старший 

воспитатель 

1.3 Работа с детьми по предупреждению бытового и 
транспортного травматизма. Беседы, развлечения, игры по 
ознакомлению с правилами дорожного движения. 

 

 

музыкальный 

руководитель,  
воспитатели 

1.4 
Регулярная организация трудовой деятельности 
воспитанников: 
- в уголке природы, 
- с природным и бросовым материалом. 

1.5 Экологическое воспитание детей: беседы, викторины, 
прогулки, наблюдение, эксперименты с живой и неживой 
природой; труд на участке, в цветнике и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

групп 

1.6 Формирование навыков культуры                           питания: 

- сервировка стола; 

- эстетика подачи блюд; 

-этикет приема пищи и т.д. 

1.7 Эстетические беседы по основам безопасности 

жизнедеятельности, викторины: 

«Заботимся о своем здоровье» 

«Что такое витамины» 
«Предметы, требующие осторожного обращения» 

(пожароопасные предметы, балконы, открытые окна) 

«Внешность может быть обманчива» (контакты с 

незнакомыми людьми) 
«Игры во дворе и дома» 

1.8 Театрализованная деятельность: 
- изготовление атрибутов для театрализации 

-  игры – драматизации 

- музыкально-театрализованное представление с участием 

подготовительных к школе   групп для малышей 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

1.9. 
Организация игровой деятельности детей: 
- сюжетно-ролевые игры, 
- подвижные, малой подвижности, 

 

 



- эстафеты, спортивные игры, 
-игровые ситуации по ПДД, 
- дидактические, развивающие, 
- народные, хороводные, музыкальные, 
- с песком, с водой, ветром, и т.д. 

воспитатели  

1.10 Фотоотчет - презентация «Как я провел лето» август 

1.11 Организация и проведения смотр- конкурса «Летняя 
фантазия!» (готовность к ЛОК) 

май 

2.Оздоровительная работа с детьми 

2.1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика в комплексе с дыхательными 

и релаксационными упражнениями под музыку, 

организационная деятельность физкультурной 

направленности, прогулки, развлечения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь  

Июль 

Август 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
воспитатели 

групп 

 

2.2 Принятие ванн: Солнечных, водных, воздушных 

2.3. Прогулки 

2.4. Утренняя гимнастика 

2.5. Сон в хорошо проветренном   помещении. Сон без  маек 

2.6. Гимнастика пробуждения, дорожка                                    здоровья 

2.7 Выполнение двигательной активности (разминки, 

комплекс упражнений, оздоровительный бег) 

2.8. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке. 

2.9. Спортивные игры, спортивные соревнования, игры-

эстафеты. 

2.10 Соблюдение питьевого режима в соответствии с 

гигиеническими требованиями 

2.11. Проведение режимных процессов на  свежем воздухе. 

2.12 Физкультурные развлечения  

по плану 
2.13 Подвижные игры 

2.14. Коррекция и профилактика: 

- нарушение осанки; 

-зрительной утомляемости 
3.Профилактическая работа 

3.1 Проведение инструктажа  

с педагогами перед                                                          началом летнего периода: 

- охрана жизни и здоровья детей в летний период; 
- правила пожарной безопасности; 

- организация и проведение спортивных и 

подвижных игр; 

- профилактика детского травматизма; 

- правила оказания первой помощи; 

- предупреждение отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

- охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

- при солнечном и тепловом ударе; 
оказание помощи при укусе насекомыми и  т.д. 

с воспитанниками: 

- по предупреждению травматизма; 
- соблюдению правил поведения во время выхода                                                                      за 

территорию детского сада; 

 

IV неделя 

мая 

 

 

 

 

 

 

Заведующий, 

заместитель 

заведующего 

старший 

воспитатель, 



-соблюдение правил поведения в природе, на                             улицах 
города, на воде. 

3.2 Индивидуальные консультации по запросам 
педагогов 

в течение 
лета 

зам. заведующего, 

старший 

воспитатель 

3.3 Беседы-консультации: 
 «Профилактика солнечного теплового удара» 
«Профилактика кишечных инфекций» 
«Организация закаливающих процедур » 

Июнь 

Июль 

Август 

мед.сестра 

3.4 Беседа с родителями (законными представителями): 
на прогулочных верандах оформление «Уголка для 
родителей»: 
- режим дня на летний период 
- рекомендации по экологическому воспитанию 
- рекомендации по познавательно-речевому развитию 
детей; 
- Первая помощь 
Информация для родителей (законных представителей) 
вновь поступивших детей: индивидуальные консультации, 
памятки-буклеты по темам (по запросам)  «Адаптация к 
условиям ДОО», «Лето в режиме дня дошкольника», 
«Меню в летний период» , консультация «Встречаем лето» 
(о здоровье и охране жизни). 

 

 

 

 

Июнь 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

специалисты, 

мед. сестра 

На прогулочных верандах оформление «Уголка для 

родителей». 
Адресные консультации специалистов, мед. р аботника 
«Лето – самое удобное время для закаливания». 

Июль 

Оформление «Уголка для родителей» на прогулочных 
верандах. 
Памятка-буклет «Симптомы и профилактика кишечных 
инфекций» 

 

Август 

3.5 Беседы с воспитанниками: 

- «Болезни грязных рук» 

- «Ядовитые грибы и растения» 

- «Наш друг светофор» 

- «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

- «Внешность может быть обманчива» (контакт с 

незнакомыми людьми) 

- «Предметы, требующие осторожного обращения» 

(пожароопасные предметы, балконы, открытые окна) 

- «Игры во дворе и дома» 

- «Заботимся о своем здоровье» 

«Что такое витамины» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Июнь  

Июль 

Август 

3.6 Работа медицинского и педагогического персонала: 
- антропометрия детей 

- профилактика гельминтозного и энтеробиоза 
- профилактика солнечного и теплового удара 

(наличие  головных уборов, соблюдение питьевого режима) 

- профилактика травматизма и несчастных случаев 

- профилактика отравлений грибами, ядовитыми 

растениями и ягодами (контроль по состоянию участков) 

4. Методическая работа. 

4.1 Подготовка годового плана работы на 2025-2026 учебный 
год. 

 

 

зам.заведующего, 
стар.воспитатель 



4.2. Подборка познавательной, художественной литературы по 
предупреждению бытового и дорожного травматизма, по 
ознакомлению с правилами дорожного движения. 

 

в течение        

лета 

Старший 

воспитатель 

4.3. Индивидуальные консультации по вопросам 

организации летнего оздоровительного периода с 

педагогами (по запросу) 

зам.заведующего, 
старш.воспитатель 

4.4. Подведение итогов летней – оздоровительной работы ДОО август заведующий, 

зам.заведующего, 

старш. воспитатель 

4.5. Оснащение программно-методической и предметно- 

развивающей среды с учетом ФАОП ДО, АОП ДО МБДОУ 

МО г. Краснодар «Детский сад № 76» на 2025-2026  

учебный год 

к 01.09.2025 зам.заведующего, 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

4.6. Оформление сайта детского сада новыми материалами в 

соответствии с современными                               требованиями 

июль – 

август 

старший 

воспитатель, 

ответст. за сайт 

4.7. Подборка методической литературы, разработка картотек к 
планируемым видам деятельности, разработка 
перспективных  планов. 

в течение        
лета 

зам.заведующего, 
старший 

воспитатель, 

4.8. Обновление материалов на онлайн-платформах социальных 
сетей. 

в течение        
лета 

зам.заведующего, 
старший 

воспитатель, 

4.9. Консультации для воспитателей: 
- -«Двигательная активность как средство  полноценного 

развития детей» 

- «Впереди лето.  Профилактика острых кишечных 
инфекций» 

- «Игры играем вместе» 

в течение 
лета 

 

старший 

воспитатель, 

мед.сестра 

4.10. 
 

Оперативный контроль: 
-выполнение инструкции по охране жизни и здоровья 
детей в группах и на площадках. 
-организация питьевого режима на прогулке. 
-наличие и сохранности выносного материала на 
игровых площадках. 

 
 

в течение 
лета 

заведующий, 
зам.заведующего, 

старш.воспитатель 

5. Административно-хозяйственная работа 

5.1. Составление локальных актов, отчётов: 

-Аналитическая справка по результатам МСОК- 2024; 

- отчет ППк о проделанной работе за 2024-2025 учебный 

год; 

-Публичный доклад; 
-за летний период о выполнении намеченного                       плана работы 

 

июнь 

 

до 24 

августа 

август 

 

старший 

воспитатель , 

воспитатели           всех 

групп 

5.2. Проведение с воспитанниками и персоналом учреждения  
внеплановых объектовых тренировок по эвакуации 

Июнь  
Июль 
август 

 

 
 

Заместитель 
заведующего 

 

5.3. Приобретение  дезинфицирующих и моющих средств 

5.4. Завоз песка и наполнение песком песочниц на участках июнь 

5.5 Проведение ревизии существующего инвентаря, 
оборудования, комплектов игрового и физкультурно-
спортивного оборудования для детей 

Июль 
август 

5.6 Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья 

детей. Соблюдение санитарных правил содержания 

помещений и детских площадок в ДОО 

Июнь 

Июль 
Август 

Заведующий, 

старший 
воспитатель 

5.7. Ремонт и техническое обслуживание системы отопления май 
Зам.заведующего 

5.8. Благоустройство территории к летней 
оздоровительной работе 

 
май июнь 

Зам.заведующего 



5.9. Проведение противоклещевой обработки территории ДОО июль 
август 

 

млад. воспитатели 5.10. Просушка ковровых изделий, матрасов, 
подушек, одеял. 

6. Работа с родителями (законными представителями) 

6.1. Проведение групповых родительских собраний по анализу 

работы учреждения за 2024-2025 учебный год и подготовке 

к ЛОК 2025 года, на которых познакомить родителей с 

состоянием здоровья детей, проинформировать о летней 

программе ДОО и т.д. 

 

 
май 

 

 

 

 
воспитатели 

6.2. Ознакомление родителей с Планом летней 

оздоровительной работы на сайте 

старший 

воспитатель 

6.3 Информационно-справочный раздел для родителей, как в 

методическом кабинете, так и папки-передвижки в группах, 

выносные стенды на улице, памятки, буклеты 

 

 

 

 

в течение 

лета 

старший 

воспитатель 

6.4 Индивидуальные консультации по проблемам воспитания. 
 

воспитатели 6.5 Привлечение родителей к организации и проведению 
совместных досугов.  

6.6 Проведение совместных спортивных мероприятий 

 




